Confiteor

,» Zur menschlichen Wiirde gehort das Unvollkommene.
Ich bitte die Menschen sich dies zu erhalten.*

Das hort sich gut an Gott.

Dieser Satz, er konnte von Dir stammen...

Tut er ja vielleicht auch...als Ein- fall.

Wenn ich mal wieder ohne Fehler und makellos daherkomme,
dann lal8 mir diesen Satz in mein Hirn und Herz einfallen...

Und wenn ich mal wieder hinter dem allem, was noch unbedingt
sein muf hinterherhechle...

Dann auch...

Und vielleicht tiberhaupt und sowieso auch...

Kyrie eleison
Herr erbarme Dich



Kollektengebet
Gott,

Du bist uns

Grund und Halt

Bei Dir konnen wir uns fallenlassen und sind nicht haltlos
Bei Dir

konnen wir

uns hinterfragenlassen

und sind nicht

grundlos

Bei Dir
diirfen wir sein

und
sind angenommen.

Amen



Ich bin nicht makellos.
Und auch nicht perfekt.
Ich mache Fehler.

Ich habe Miihe, mir das einzugestehen.

Es féllt mir schwer, offen dariiber zu sprechen.
Um mich herum erlebe ich:

immer besser, immer hoher, immer mehr.

Ja keine Leere...ja keine Leerstelle

Das macht mir Angst.

Lass mich dazu stehen,

dass ich nur ein halbguter Mensch,

eine halbgute Mutter, ein halbguter Liebender bin.
Dann muss ich mich nicht stdandig verbiegen,

nicht strampeln, nach oben und auf andere schielen.
Dann kann ich schwach sein, verletzlich und empfindsam.
Dann darf ich Schmerz empfinden,

aber auch beriihrbar werden fiir andere,

die bediirftig, hungrig und unsicher sind wie ich.

Das ldsst mich aufatmen.

Mein Gott, dass ich vor dir meine Wiirde

in meiner Unvollkommenheit und Verletzlichkeit finde,
dafiir danke ich dir.

Dass ich diese Wiirde auch in anderen erkenne,

darum bitte ich Dich

Denn das erlaubt uns,

einander anzunehmen.

Amen
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